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DI . VO .02

PERSEVERANCA

Mantém constancia e dedicacao até o fim. Enfrenta desafios com empenho e nao
desiste até cumprir o que foi proposto.

Considerando a definicao acima, como vocé se avaliaria?
(1: Néo reflete quem sou — 5: Reflete completamente quem sou)

1 2 3 & 5

PESSOAS

Identifique alguém que serve na mesma fungao ha anos e pergunte: "O que te faz
continuar servindo com a mesma alegria depois de tanto tempo?" Quais principais
dificuldades vocé enfrentou em momento diferentes até aqui?

e Identifique alguém disciplinado e proponha uma conversa que te ajude nisso.

e Peca ao seu lider um feedback de perseveranga:
- Onde vocé espera mais constancia de mim?

EXPERIENCIAS

e Identifique tarefas que vocé tenha abandonado. Liste-as, trace um plano de agao,
compartilhe com alguém do seu convivio cada etapa até a conclusao.

e Participe de uma acédo do RED Social.

RECU RSOS

Leia o livro de Jonas e observe a perseveranca de Deus com o profeta em meio as
adversidades (desobediéncia, falta de misericérdia com os de fora, etc.)

e Leia o livro “O Poder do Habito” de Charles Duhigg.

e Assista a palestra “O Poder da Paixao e da Perseveranca”’ de Angela Lee Duckworth
no TED. Ative as legendas em portugués. https://bit.ly/4m9BcV2


https://bit.ly/4m9BcV2
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